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PREGATIRE IN VEDEREA EFECTUARII UNEI EXAMINARI RMN

CU ADMINISTRARE DE SUBSTANTA DE CONTRAST

Beti multe lichide cu o zi inainte si 24 de ore dupa efectuarea investigatiei cu substanta
de contrast. Substanta de contrast se elimina prin rinichi, motiv pentru care o hidratare
corespunzatoare - minim 2 litri - faciliteaza eliminarea acesteia si poate evita eventuale
complicatii.

Efectuati analize de uree si creatinina - cu maxim 10 zile inainte de examinare.
Analizele pot fi efectuate si la Medinst, cu rezultat disponibil in 10 minute. Nu
mancati cu 4 ore inainte de examinare daca se preconizeaza administrarea
substantei de contrast.

Daca ati efectuat o examinare radiologica cu bariu sau ati primit substanta de contrast
i.v. la examinari CT/RMN/coronarografie anterior examinarii actuale, este recomandat
ca intre cele doua investigatii sa treaca un interval de 2 zile.

Daca faceti chimioterapie, este indicat s& treaca minim 7 zile de la administrarea
tratamentului inainte de injectarea substantei de contrast.

Prezentati-va la examinare cu biletul de trimitere, C.I. si cu dosarul medical
care trebuie sa contina in copie:

a) Scrisoare medicald/referat - ultimul consult medical de specialitate
referitor la evolutia bolii;

b) pentru cei care au fost internati/operati: ultimul bilet de iesire din spital si
raportul care contine protocolul operator;

c) examindrile imagistice anterioare - ecografie/CT/RMN: film/CD (ideal copie)

Si interpretare;

d) analizele de uree si creatinind/sau le efectuati la Medinst.
e) in caz de alergii cunoscute - Fisa de consult alergologic

« pacientii cu alergii pot efectua examinarea cu substanta de contrast i.v.
doar cu consult alergologic in prealabil si numai daca primesc
tratament de desensibilizare sub control medical cu 24 ore inainte,
consemnat in fisa de consult.

* pentru pacientii cu polialergii sau cu reactii alergice severe
recomandam efectuarea examinarii CT cu substanta de contrast intr-o
unitate spitaliceasca cu departament de terapie intensiva/urgenta
pentru supravegherea pacientul pe durata investigatiei.
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Decizia de administrare a substantei de contrast apartine numai medicului radiolog si se
bazeaza pe diagnosticul de trimitere, pe informatiile obtinute din prima parte a examinarii
imagistice si pe istoricul medical. Chiar si in cazul in care medicul specialist solicita o
investigatie cu substanta de contrast, medicul radiolog este cel care decide daca
administrarea este justificata sau nu si procedeaza in consecinta.

Pe masa de examinare trebuie sa stati nemiscat(a), in pozitia in care ati fost asezat(a) si
sa va tineti respiratia atunci cand vi se cere.

Pentru paciente: examinarea RMN de pelvis pentru evaluarea organelor genitale (uter, col
uterin, ovare) se efectueaza intre ziua a 6-a si a 14-a a ciclului menstrual. Pentru pacienti:
in cazul examindrii prostatei sau/si a organelor genitale externe masculine, se recomanda
abstinenta sexuald aproximativ 24 de ore inainte de examinare.

Recomandari generale pentru examinari tip RMN

- Indepértati pe durata investigatiei orice obiecte metalice - agrafe, cercei, bratard, colier,
ceas, ochelari, proteza auditiva sau dentara pe care le aveti asupra dumneavoastra.

+ Daca aveti de efectuat o examinare cerebrald, va rugdm sa va prezentati nemachiate si
fara gene false.

« In caz c& aveti in corp materiale de osteosinteza (tije, proteze, suruburi etc) va rugam
sa ne trimiteti pe e-mail sau sa aduceti prospectul/iesirea din spital pe care este
trecuta denumirea/compozitia pentru a putea evalua compatibilitatea acestora cu
campul magnetic al aparatului.

« Daca purtati aparat dentar fix sau fir de contentie stomatologic, va rugam sa intrebati
stomatologul daca se poate scoate sau daca este de acord cu efectuarea examinarii.

CONTRAINDICATII ABSOLUTE

« Cardiostimulator (pacemaker cardiac)

o Difiiloriidites craadicicare magnetica
 Naplastumutatdegseimadaadtivedulari

+ Pappaitiecisaulindpdantds pledicamente

INDICATI DACA AVETI URMATOARELE si DIN CE MATERIAL:

o Clipuriintracraniene ... .
 Materiale de osteosinteza (tije, suruburi, placietc.) ... ..
« Fragmente metalice IN COrp ...
« Stenturi metalice, filtre (venoase), coil-uri ...
 Shunt spinal sau intraventricular  Cateter Swan-Gantz - Cateter venos

« Dispozitiv intrauterin, pesar « Plasturi medicalizati

* Proteze dentare

+ Bpdyapiensiiity

¢ AltehipjpelerRnosaza

¢ ARRIBI®DIANTUNT: ..o

» Probleme respiratorii sau motorii

Examindrile se fac pe baza de programare. in cazul aparitiei unor urgente (pacienti in stare grava) sau
in cazul in care unele examinari anterioare au necesitat secvente suplimentare pentru stabilirea unui
diagnostic precis, necesar pentru planul de tratament corect, se poate intampla ca investigatia dvs. sa
nu inceapa la ora stabilita. Pentru aceste situatii, apelam la intelegerea dvs. si va cerem scuze
anticipat.

Daca aveti si alte intrebdri, vd rugdm sa le adresati personalului calificat care efectueaza
examinarea.
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