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Ghid pentru pacient — CT cardiac (Angio CT coronarian)

Va rugam sa ajungeti in clinica cu o jumadtate de ord inainte de ora programarii. Va
trebui sa cititi acordul informat si s completati chestionarul privind siguranta
pacientului. In plus, va trebui si monitorizim pulsul dumneavoastra cardiac si, la
nevoie, sa-1 ajustam cu ajutorul unui beta-blocant. Pentru claritatea imaginilor si
precizia interpretarii, este indicat ca pulsul sa nu fie mai mare de 65 de batai/minut.

In cazul in care stiti ca aveti un puls ridicat, puteti sa 1i cereti cardiologului
dumneavoastrd sa va ajusteze tratamentul.

Ce este un CT cardiac?

Este 0 investigatie imagisticd noninvaziva care utilizeaza razele X, utilizata pentru a
vizualiza si evalua in detaliu structura inimii si starea vasele de sdnge coronariene.
Poate depista depunerile ateromatoase, calcificarile, stenozele, dilatatiile sau
anomaliile congenitale si este utila pentru diagnosticarea si evaluarea afectiunilor
cardiace, cum ar fi boala coronariana, malformatiile cardiace si pentru evaluarea
functiei cardiace.

Examinarea presupune injectarea unei substante de contrast pe baza de iod,
administratd intravenos.

Pregatirea pentru investigatie:

X numancati cu 4-6 ore inainte de investigatie;

« /\ evitati cafeaua, ceaiul, energizantele sau ciocolata cu 12 ore fnainte (pot
creste pulsul);

« {) puteti bea apa plati;

. Q) luati tratamentele uzuale, daca medicul nu va indica altfel,

« Inunele cazuri se administreaza beta-blocante sau nitroglicerini;

« efectuati analize de uree si creatinina - rezultat nu mai vechi de 10 zile. Sunt
necesare pentru evaluarea functiei renale, deoarece va va fi administrata
substanta de contrast.

« 1in cazul in care aveti un fond alergic, este necesar sd ne anuntati inainte pentru a

evalua daca este necesar sa urmati un tratament de desensibilizare.
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Tratamentul cu Metformin (Siofor, Glucophage)

Daca sunteti diabetic si luati antidiabetice orale ce contin metformind, este indicat sa
intrerupeti tratamentul cu minim 24 h /48 de ore inainte de administrarea substantei
de contrast si 24 de ore dupia. Va rugam sa contactati medicul curant diabetolog
pentru a stabili modul si durata pentru care trebuie sa intrerupeti tratamentul cu
metformina.

Afectiuni endocrine: informati medicul curant daca aveti: hipertiroidism /boala
Basedow, diabet, boli suprarenaliene (ex: insuficienta corticosuprarenaliana). Medicul
endocrinolog va poate recomanda ajustarea temporara a tratamentului.

Daca ati facut recent o investigatie cu bariu: se recomanda un interval de 48-72 de
ore Tnainte de CT cardiac, deoarece bariul poate produce artefacte si influenteaza
negativ calitatea imaginilor.

In ziua investigatiei

« Imbracati-va lejer, fara obiecte metalice;

« Scoateti toate bijuteriile si accesoriile;

« este indicata inlaturarea parului de pe piept pentru ca investigatia necesita
sincronizare EKG si vi se vor aplica electrozi.

« Veniti cu 30 minute mai devreme de ora programarii.

Va rugam sa aveti la dumneavoastra:

« Dbiletul de trimitere, cardul de identitate, cardul de sanatate
« dosarul medical care sa contina:

o scrisoare medicala/referat — ultimul consult medical de specialitate
referitor la evolutia bolii;

o pentru persoanele care au fost internate/operate: ultimul bilet de iesire din
spital si cel care contine protocolul operator;

o examindrile imagistice anterioare — ecografie/CT/RMN: film/CD (ideal
copie) si interpretare

o lista cu tratamentele curente pentru afectiuni endocrine si diabet

o analizele de uree si creatinind nu mai vechi de 10 zile. Le puteti efectua
si la Medinst in ziua examinarii, cu rezultat disponibil in 10 minute, cost
70 lei.
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