mMedenst

REGIM ALIMENTAR PENTRU EXAMINARILE CT DE ABDOMEN SI PELVIS

incepand cu 2 zile Tnainte de examinare, nu mancati alimente bogate in fibre (varza,
spanac, salata verde, alte legume), cartofi, fructe proaspete sau confiate, produse lactate,
produse pe baza de faina integrala sau care contin seminte, bauturi carbogazoase.

Se pot manca: paste fainoase, supe, paine albd, oud, carne alba (peste, pui).

n ziua dinaintea examinarii:
e se pot manca alimente solide fara fibre numai pana la ora 18:00

e dupa ora 18:00 este permisa doar ingestia de lichide limpezi: supa clara
(strecurata), ceai neindulcit, suc fara pulpa, solutii echilibrate de electroliti, apa plata

e se recomanda administrarea a cate 2 comprimate de espumisan/carbune medicinal la
fiecare masa

e seara, in jurul orei 20:00, se administreaza rectal un laxativ

in ziua examinarii:
* nu mancati cu 4 ore inainte de examinare

e daca sunteti programat la examinare pana la ora 14:00 - nu consumati alimente solide,
ci doar lichide (strictul necesar) - dar NU cafea, ceaiuri/ sucuri indulcite si carbogazoase

e daca sunteti programat dupa ora 14:00, puteti manca la micul dejun oud, péaine
albacarne alba

e se administreaza cate 2 espumisan/carbune medicinal pe ora, incepand cu ora 7,
ultimele 2 cu 30 minute inaintea examinarii

* se recomanda sa aveti scaun in ziua examinarii

Daca vi s-a administrat vreun tratament care contine Bismut (Ranitidina, Ulcamed,
Bismut Citrat etc), trebuie sa treaca minim 4 zile inainte de efectuarea examinarii CT cu
substanta de contrast.
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