mMednst

PREGATIRE IN VEDEREA EFECTUARII UNEI EXAMINARICT

CU ADMINISTRARE DE SUBSTANTA DE CONTRAST

1. Beti multe lichide cu o zi inainte si 24 de ore dupa efectuarea investigatiei cu substanta de
contrast. Substanta de contrast iodata se elimina prin rinichi, motiv pentru care o hidratare
corespunzatoare - minim 2 litri - faciliteaza eliminarea acesteia si poate evita eventuale
complicatii.

2. Pentru siguranta dvs. este necesara evaluarea functiei renale inainte de administrarea
substantei de contrast. Pe baza rezultatelor analizelor de creatinina si uree putem calcula
capacitatea rinichilor de a elimina substanta de contrast. Analizele se pot efectua la
Medinst, cu rezultat in 10 minute sau le puteti face la orice laborator, nu mai devreme de 10
zile inainte de examinare.

3. Nu mancati cu 4 ore inainte de examinare daca se preconizeaza administrarea substantei
de contrast.

4. Daca suferiti de diabet sau afectiuni endocrine, trebuie sa va consultati cu medicul dvs. pentru a
stabili daca administrarea de substanta de contrast CT impune intreruperea/modificarea
medicatiei curente. Daca vi s-a administrat vreun tratament care contine Bismut (Ranitiding,
Ulcamed, Bismut Citrat etc), trebuie sa treaca minim 4 zile inainte de efectuarea examinarii CT cu
substanta de contrast. in rest, continuati sa luati medicamentele conform schemei terapeutice.

5. Daca sunteti diabetic si luati antidiabetice orale ce contin metformina, este indicat sa intrerupeti
tratamentul cu minim 24 h /48 de ore inainte de administrarea substantei de contrast si 24 de
ore dupa. Va rugdm sa contactati medicul curant diabetolog/endocrinolog pentru a stabili modul
si durata pentru care trebuie sa intrerupeti tratamentul cu metformina.

6. Prezentati-va la examinare cu biletul de trimitere, C.I. si cu dosarul medical care trebuie sa
contina in copie:

a. Scrisoare medicala/referat — ultimul consult medical de specialitate referitor la evolutia bolii;

b. Pentru cei care au fost internati/operati: ultimul bilet de iesire din spital si cel care contine
protocolul operator;

c. Examinarile imagistice anterioare — ecografie/CT/RMN: film/CD (ideal copie) si interpretare;

d. Analizele de uree si creatinina sau le puteti efecta direct la Medinst inainte de examinarea CT;

e. Lista de medicamente administrate pentru afectiuni endocrine si diabet;

f. in caz de alergii cunoscute - Fisa de consult alergologic
* pacientii cu alergii usoare pot efectua examinarea cu substanta de contrast i.v. doar cu
consult alergologic in prealabil si numai daca primesc tratament de desensibilizare sub
control medical cu 24 ore inainte, consemnat in fisa de consult.
* pentru pacientii cu polialergii sau cu reactii alergice severe recomandam efectuarea
examinarii CT cu substanta de contrast intr-o unitate spitaliceasca cu departament de terapie
intensiva/urgenta pentru supravegherea pacientul pe durata investigatiei.
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7. Tndepérta’;i pe durata investigatiei orice obiecte metalice - agrafe, cercei, bratara, colier, ceas,
ochelari, proteza auditiva sau dentara pe care le aveti asupra dumneavoastra.
Substanta de contrast nu se administreaza la gravide (iodul determina supresia functiei glandei
tiroide fetale) si la femeile care aldpteaza (sau alaptarea trebuie intrerupta temporar).

8. Daca ati efectuat o examinare radiologica cu bariu sau ati primit substanta de contrast i.v.
la examinari CT/RMN/coronarografie anterior examinarii CT actuale, este necesar ca intre
cele doua investigatii sa treaca un interval minim de 10 zile.

9. Daca faceti chimioterapie, este necesar sa treaca minim 7 zile de la administrarea
tratamentului Thainte de injectarea substantei de contrast CT.

Medicul dvs. specialist v-a recomandat efectuarea unei investigatii CT, pe care o considera
necesara pentru stabilirea diagnosticului, a stadiului unei afectiuni banuite sau confirmate si a
atitudinii terapeutice. Trebuie sa stiti ca tomografia computerizata este un tip de explorare
radiologica ce utilizeaza un fascicul de radiatie X, motiv pentru care este strict contraindicata
in cazul suspiciunii unei sarcini, in primul trimestru de sarcina si in timpul alaptarii.

Avand in vedere efectele radiatiilor X asupra organismului, MEDINST va efectua examinarea CT
numai la indicatia medicului specialist, va limita pe cat posibil zonele iradiate, va proteja zonele
sensibile si va reduce la minimum doza de radiatie.

Frecvent, pentru precizarea diagnosticului, este necesara administrarea intravenos a unei
substante de contrast pe baza de iod care evidentiaza mai bine vasele sanguine si care este
captatd de tesuturile sanatoase si de cele bolnave in mod diferit (uneori caracteristic),
conducand la un diagnostic mai precis.

Substanta iodata are insa unele efecte adverse, mai ales la persoanele cu alergie la iod.

Este necesar sa ne informati daca ati avut vreodata reactii alergice la substante pe baza de iod
sau reactii de hipersensibilitate la orice substante (medicamente, praf, polen, intepaturi de
insecte, alimente, medicamente) care ar putea indica existenta unui ,teren” alergic.

Va rugdm sa semnalati imediat operatorului orice simptom care apare in timpul sau dupa
injectarea substantei de contrast.

Decizia de administrare a substantei de contrast apartine numai medicului radiolog si se
bazeaza pe diagnosticul de trimitere, pe informatiile obtinute din prima parte a examinarii
imagistice si pe istoricul medical. Chiar si in cazul in care medicul specialist solicita o
investigatie cu substanta de contrast, medicul radiolog este cel care decide dacd administrarea
este justificata sau nu si procedeaza in consecinta.

Pe masa de examinare trebuie sa stati nemiscat(d), in pozitia in care ati fost asezat(a) si sa va
tineti respiratia atunci cand vi se cere.

Examinarile se fac pe baza de programare. in cazul aparitiei unor urgente (pacienti in stare
grava) sau in cazul in care unele examinari anterioare au necesitat secvente suplimentare
pentru stabilirea unui diagnostic precis, necesar pentru planul de tratament corect, se poate
intdmpla ca investigatia dvs. sa nu inceapa la ora stabilita. Pentru aceste situatii, apelam la
intelegerea dvs. si va cerem scuze anticipat.

Dacé aveti si alte intrebdri, vd rugdm sa le adresati personalului calificat care
efectueazd examinarea.
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