Mednst

PREGATIRE IN VEDEREA EFECTUARII UNEI EXAMINARI
PENTRU PACIENT RMN CARDIAC CU SUBSTANTA DE CONTRAST

V& rugdm sa ajungeti in clinicd cu minim o jumatate de ora inainte de ora programarii.
Va trebui sa cititi Acordul informat si s@ completati Chestionarul privind siguranta
pacientului.

Pregatirea pentru investigatie:
* nu mancati cu 4 ore inainte de investigatie
+ este recomandat ca barbatii sa isi rada parul de pe piept in zona sternului si sub
clavicule, deoarece se vor aplica electrozi pentru monitorizarea ECG in timpul RMN
cardiac, iar parul face ca:

- electrozii sa nu adere bine,

- semnalul ECG sa fie slab sau distorsionat, ceea ce poate afecta sincronizarea
imagistica (mai ales la secventele care necesita trigger cardiac,

- in plus, indepartarea electrozilor dupa scanare e mult mai confortabila daca zona
este rasa.
* nu efectuati activitati fizice intense cu 4 ore inainte de examinare;
* puteti bea apa, dar evitati cafeaua, ceaiul sau bauturile cu cofeina in ziua examinarii;
- imbracati-va lejer. La clinica veti primi un halat de bumbac pe care il veti purta in
timpul examinarii.

Medicamente:
+ Urmati tratamentul zilnic, daca medicul nu v-a spus altfel!
* Nu intrerupeti tratamentul fara acord medical!

Actele necesare pentru examinare:
* Carte de identitate (CI/BI);
* Biletul de trimitere.

Dosarul medical necesar pentru examinare:

* rezultatele analizelor de creatining, uree si hematocrit — se pot face si la MEDINST
inainte de examinare, cu rezultat disponibil in 5 minute, cost 70 de lei.

« scrisoare medicala/referat — ultimul consult medical de specialitate referitor la
evolutiabolii;

+ ultimul bilet de iesire din spital si protocolul operator, daca ati fost internat sau operat;
+ examinarile imagistice anterioare — ecografie/CT/RMN: film/CD si interpretare.
Informare generala despre examinare

Investigatia prin rezonanta magnetica (RMN) este o tehnica non-invaziva de
diagnosticimagistic care foloseste combinatia dintre un cAmp magnetic puternic si
unde radio cu diferite frecvente specifice, pentru a crea imagini detaliate ale organelor
si structurilor interne. RMN permite obtinerea unor imagini multiplanare cu contrast
ridicat intre diferite tipuri de tesuturi din organismul uman fara utilizarea razelor X
(roentgen), facand posibila diagnosticarea precisa a numeroase afectiuni.
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Examinarea RMN cardiac ofera informatii privind anatomia, functia, caracterizarea tisulara,
perfuzia si fluxul valvular.

Instructiunile pe care va trebui sa le respectati in timpul examinarii RMN cardiac:

* vi se va cere sa stati nemiscat in timpul scanarii;

- veti primi comenzi de tipul ,trageti aer in piept si tineti-va respiratia” pentru 10-20 de
secunde. Trebuie sa inspirati normal, nu prea adanc sau fortat, si apoi sa tineti aerul;

* in ce le mai multe cazuri, se va administra substanta de contrast intravenos; Substanta
de contrast este administrata in timpul examinarii sub forma de perfuzie intr-o vena a
bratului;

* vi se vor aplica pe piept electrozi speciali pentru monitorizarea ECG in timpul
examinarii RMN.

Personalul clinicii se va asigura ca nu exista contraindicatii inainte de a efectua
examinarea. Acestea sunt incluse in Chestionarul privind siguranta pacientului - RMN,
pe care va rugam sd il parcurgeti cu atentie si sa raspundeti la toate intrebarile pe care le
cuprinde inainte de a il semna.

Va rugam sa ne anuntati daca aveti:

- stimulator cardiac (pacemaker) sau defibrilator;

- valve cardiace mecanice, stenturi sau proteze metalice;

- interventii chirurgicale recente;

* claustrofobie severg;

* probleme renale;

- alergii la vreun medicament sau la substantele de contrast.

Dupa examinare:

* Puteti reveni la activitatile normale.

» Daca vi s-a administrat substanta de contrast, beti mai multa apa pentru a o elimina
mai repede.

Examindrile se fac pe baza de programare. in cazul aparitiei unor urgente (pacienti in stare
grava) sau in cazul in care unele examinari anterioare au necesitat secvente suplimentare
pentru stabilirea unui diagnostic precis, necesar pentru planul de tratament corect, se poate
intampla ca investigatia dvs. sa nu inceapa la ora stabilita. Pentru aceste situatii, apelam la

intelegerea dvs. si va cerem scuze anticipat.

Daca aveti si alte intrebari, va rugdm sa le adresati personalului calificat care efectueaza
examinarea.
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