mMednst

GHID DE PREGATIRE PENTRU ENTERO RMN

| Pentru reusita examinarii este foarte important ca intestinul sa fie golit.
[ ]

CU 2 ZILE INAINTE EXAMINARII NU MANCATI: >

« fructe si legume (nici gatite, nici crude),
« fibre (cereale integrale, paine neagra),
« seminte (susan, alune, nuci, in, dovleac sau floarea soarelui).

CU 1 ZI INAINTEA EXAMINARII: >

« se pot manca alimente solide fara fibre numai pana la ora 14:00.
« fara legume sau fructe si fara bauturi carbogazoase;

« incepand cu ora 17:00 se beau in decurs de 4 ore 2 L de apé in care s-au dizolvat 2 plicuri de Fortrans.
Puteti adduga zeama de lamaie daca simtiti nevoia sa-i schimbati gustul.

iN ZIUA EXAMINARII: >

e nu trebuie s@ méancati nimic inainte de examinare;

« In scopul de a reduce miscarile peristaltice ale intestinului este necesara administrarea unei pastile
de No-spa cu o jumatate de ora inainte de examinare.

« Se recomanda administrarea a 2 capsule de Espumisan cu o jumatate de ora inainte de examinare.

ACTELE NECESARE PENTRU EXAMINARE:

« Carte de identitate (CI/BI);
« Biletul de trimitere.

DOSARUL MEDICAL NECESAR PENTRU EXAMINARE:

« scrisoare medicala/referat - ultimul consult medical de specialitate referitor la evolutia bolii;
« ultimul bilet de iesire din spital si protocolul operator, daca ati fost operat.

« examinarile imagistice anterioare - ecografie/CT/RMN: film/CD si interpretare;

« lista cu tratamentele curente pentru afectiuni endocrine si diabet;

« analizele de uree si creatinina nu mai vechi de 10 zile. Le puteti efectua si la MEDINST in ziua
examinarii, cu rezultat disponibil in 10 minute, cost 70 lei.
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VA RUGAM SA NE ANUNTATI DACA AVETI:

« stimulator cardiac (pacemaker) sau defibrilator;

« valve cardiace mecanice, stenturi sau proteze metalice;

« interventii chirurgicale recente;

« claustrofobie severa;

« probleme renale;

« alergii la vreun medicament sau la substantele de contrast.

INFORMARE GENERALA DESPRE EXAMINARE

Examinarea Entero-RMN este o metoda imagistica avansata care permite vizualizarea detaliata a
intestinului subtire, inaccesibil prin metodele endoscopice de evaluare.

Entero RMN este indicat pentru diagnosticarea bolii Crohn si a altor afectiuni inflamatorii
intestinale, tumorilor intestinale, sclerodermiei, anomaliilor vasculare si surselor de sangerare,
abceselor si fistulelor, bolii celiace, polipozei intestinale, obstructiilor intestinale s.a.m.d.

Examinarea presupune utilizarea unei substante de contrast neutre administrate oral (Manitol) si
a uneia paradigmatice injectate intravenos (Gadovist), care permit evaluarea nu doar a lumenului
intestinal, ci si a peretelui acestuia cu diferitele sale straturi, vascularizatiei, nodulilor limfatici
si mezenterului.

Atentionari: Manitol administrat oral are efect laxativ prin mecanism osmotic. Este necesar sa
urmati toate instructiunile de pregétire pentru golirea colonului.

INSTRUCTIUNILE CARE TREBUIE RESPECTATE iN TIMPUL EXAMINARII:

« Vi se va cere sa stati nemiscat in timpul scanarii;
« veti primi comenzi de tipul ,trageti aer in piept si tineti-va respiratia” pentru 10-20 de
secunde. Trebuie sa inspirati normal, nu prea adanc sau fortat, si apoi s tineti aerul;

Va rugam sa ajungeti mai devreme cu 1 ora fata de ora examinarii pentru procedura
de administrare a substantei de contrast orale si pentru completarea formularelor.
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