GHID DE PREGATIRE PENTRU EXAMINAREA RMN

1. CE ESTE EXAMINAREA RMN?

Rezonanta Magnetica Nucleara (RMN) este o metoda de diagnostic imagistic care foloseste
combinatia dintre un cAmp magnetic puternic siunde radio (radiofrecventa) cu diferite frecvente
pentru a obtine imagini detaliate ale organelor si tesuturilor interne.

Campul magnetic este activ in permanenta — nu se opreste nici Thainte, nici dupa examinare.
Acesta este motivul pentru care obiectele metalice, implanturile si anumite produse potreprezenta
un pericol.

Radiofrecventa utilizata in RMN produce oscilatia moleculelor si generarea de caldura.

Pentru efectuarea in siguranta a examinarii va rugam sa veniti pregatiti conform indicatiilor de
mai jos.

2. CE TREBUIE INDEPARTAT INAINTE DE EXAMINARE

2.1 Plasturi medicamentosi transdermici (nicotina, analgezice, hormoni)

Plasturii care contin metal, sau pentru care exista suspiciunea ca pot contine metal sau sunt
sensibili la temperatura trebuie indepartati. Componente metalice pot produce arsuri sau pot
modifica eliberarea medicamentului prin incalzire.

Va rugam sa aveti la dvs. un plasture de rezerva pentru cazul in care plasturele trebuie indepartat
inainte de RMN.

2.2. Bijuterii, accesorii si obiecte personale
Veti primi un halat fara componente metalice. Obiectele personale se pastreaza in siguranta in
dulapul din sala de pregatire.
Va rugam sa nu intrati in camera de examinare cu:

v bijuterii : inele, cercei, coliere, bratari

v piercing-uri corporale

v ceas

v ochelari

v agrafe, barete metalice de par

v aparat auditiv extern

v proteze mobile

v lenjerie intima cu capse/ fire metalice

2.3. Lentile de contact colorate, lentile rigide (RGP) sau lentile protetice: contin oxizi de fier sau
componente metalice — pot produce artefacte sau disconfort. Se scot obligatoriu.

Pot fi purtate lentile de corectie a vederii moi si transparente.
2.4. Gene false magnetice sau cu adeziv metalic

2.5 Extensii de par cu elemente de fixare care utilizeaza clipsuri metalice, inele metalice sau
componente feromagnetice. Este necesara evaluarea inainte de accesul in sala RMN.

2.6. Peruci cu componente metalice
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2.7. Produse cosmetice cu pigmentii metalici

Multe produse cosmetice contin oxizi de fier sau dioxid de titan — pigmenti metalici care pot
produce artefacte pe imagini sau senzatie de caldura locala.

De evitatin ziua examinarii:
= creme cu factor de protectie solara
= creme cu sclipici
= machiajfacial: fond de ten, fard de obraz, rimel, luciu de buze/ruj cu pigmenti intens colorati
= produse de par: gel, spuma, fixativ, spray/pudre pentru colorat radacinile.
= vopsirea paruluiin ziua examinarii

2.8. Creme sau gel cu efect termic - pot produce o senzatie de supraincalzire locala.

Ideal este sa va prezentati la examinarea RMN fara machiaj si cu parul curat, fara produse
aplicate pe corp sau pe par, mai ales daca aveti de efectuat o examinare RMN cerebral.
Va putem oferi demachiant si va puteti reface machiajul dupa examinare.

2.9. Unghii: oja cu pulbere metalica trebuie indepartata.

2.10. Pansamente cu argint sau electrozi ECG

Atentionari suplimentare

Semnalati personalului pentru evaluarea riscului si adaptarea secventelor de scanare acolo
unde este posibil.

Comunicati in timpul examinarii orice senzatie de furnicatura, incalzire a zonei sau de
arsura.

Machiaj permanent (tatuaj cosmetic)
=  Sprancene micropigmentate (microblading)
= Eyeliner permanent
=  Buze conturate permanent

Tatuajele corporale pot produce, in cazuri rare, senzatie de caldura locala sau iritatie in campul
magnetic.
= Riscul este mai mare pentru tatuajele mari, proaspete (sub 6 saptamani) sau realizate cu
cerneala pe baza de oxid de fier.
= Daca aveti tatuaje extinse, informati personalulinainte de examinare.

Dispozitivele medicale implantate active sau pasive - trebuie evaluata compatibilitate lor cu
mediul RMN. Avem nevoie de urmatoarele informatii: denumire, producator, data la care a fost
aplicat.

Materialele de osteosinteza:

n caz c& aveti in corp materiale de osteosinteza (tije, proteze, suruburi etc) va rugdm sé ne
trimiteti pe e-mail sau sa aduceti prospectul/iesirea din spital pe care este trecuta
denumirea/compozitia pentru a putea evalua compatibilitatea acestora cu cAmpul magnetic al
aparatului si indicatiile de examinare.
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3. IN SALA DE EXAMINARE

Stati nemiscat(a) pe toata durata examinarii!

Orice miscare afecteaza calitatea imaginilor. Pentru a obtine o calitate optima a imaginilor, va
rugam sa nu va miscati pe toata durata examinarii.

Daca simtiti disconfort, semnalizati prin butonul de alarma.

Respectati indicatiile de respiratie

La anumite secvente vi se va cere sa va tineti respiratia 10-20 de secunde. Tehnicianulva va anunta
in avans iar in timpul examinarii veti primi comenzi de respiratie (inspirati, expirati, tineti respiratia,
nu inghititi etc.)

Zgomotul produs de RMN in timpul examinarii este normal

Semnalele de radiofrecventa emise de aparat sunt percepute ca zgomote repetate puternice dar,
pe parcursul examinarii, veti purta casti care le vor atenua. Veti primi protectie auditiva (casti si
dopuri de urechi).

Echipamentul nostru RMN este dotat cu tehnologia QuietX care reduce semnificativ zgomotul
produs in timpul scanarii.

Butonul de alarma

Veti primi un buton pe care il puteti apasa oricand doriti sa opriti examinarea. Personalul este in
contact audio permanent cu dvs.

4. LISTADE DOCUMENTE NECESARE PENTRU EXAMINARE

Obligatoriu
Bilet de trimitere (recomandare medicala)
Carte de identitate
Scrisoare medicala / referat — ultimul consult de specialitate.
Cardul de sanatate

Daca ati fost internat sau operat anterior
Ultimul bilet de externare din spital
Protocolul operator

Examinari imagistice anterioare
Ecografie, CT, RMN anterioare — film sau CD (ideal copie) si buletinele de interpretare

Daca urmati tratament medicamentos
Lista medicamentelor curente
Fisa de consult alergologic — daca aveti alergii cunoscute

Daca aveti implanturi sau materiale de osteosinteza
Prospectulimplantului sau biletul de externare cu denumirea/compozitia materialului
= Transmiteti documentele in avans pentru a verifica compatibilitatea cu cAmpul magnetic.
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